Hpown Hopéupoon 6to Nnmoy®yeio (0pLGUEVEC OPOGTNPLOTNTES

aOOPOVV KUl 6E LOONTEC TPOTOV TAEEMV TOV ONUOTIKOV)

Q¢ mpown mapéuPacn opilovror OAeG Ol HOPQPEG  TOOOKEVIPIKAOV
dpactnproTtov eEdoknong kol ekmaidevong Kabdg Kol OpacTNPOTHTO®V 7OV
a@opov otV kabodnynon Tov Yové®wV apECMOG WHETO TOV TPOGOIOPIGUO 1TNG
Kataotaong tov todlwv. H mpoun tapéufaocn ancvbivetar oo 1610 t0o Tondi, oToug
yoveic, kaBmdg Kol 6e OAOKANPN TNV OKOYEVELD KO GTO €VPLTEPO TEPPAALOV. XTO
KEPAAOO aVTO B0 TOPOVGLAGOVUE EVOEIKTIKO TPOTOVS, OGKNGELS KOl TTalyvidw Tov
Oa pog Pondnoovv vo SOHOPPOGOVHE KATAAANAQ TpOoypaupaTe TopEUPaong yio
mod wov  mapovotdlovy N Pplokovtol 6€  EMKIVOLVOTNTA VO TOPOVGLAGOLV
pnadnolokég dvokolieg otnv Avdyvoon f/xor ota Mabnuoatikd 1/Kot yoyokivnTikég
dlatapoyEc.

Omno100MmoTE TPOYPOLLLLO KL oV EQapPUOcOVUE Ba TpEmEL VO O1ETETOL OO OPIOUEVES
apyEs OTMg :

o No givol e£0TOUKEVIEVO OVAAOYO LE TIC AVAYKES TOV TOLO100.

e Noa avramokpivetor 6to Babpd £T0OTNTOC TOV TOLO10V.

e Na meplopiletror 6T0 €ninedo OV TO TOdT CLUUETEYEL

e Noa unv vrepPaivel 1o 6p10 AVTOYNG TOL TALSLOV.

MebBodoroyikéc 0dnyie

[TpoHm6Heon Yo TNV OMOTEAEGLATIKT EPAPUOYT TOV EKTOULOEVTIKADV
dPACTNPOTATOV VoL 1] TAPNOT CLYKEKPIULEVNG OO0KTIKNG pebodoroyiag, | omoia
mePAapPavel Kupimg:

A) ZuGTNUATIKY EUTEPTIKN TOPATPNON TOV LoONCIOKOV TPOPANUATOV.

B) Atvumn madaywykn aEoAdynon TovV TodidV, KOToypaen Kol EKTIUNoN g

HaONGLOKTG ETOYOTNTOS TWV OLVOTOTNTAOV, TOV SUGKOMOV Kol TV

EKTIOOEVTIKMV OVAYKDV.

I') Enthoyn TV S100KTIKOV 6TOY®OV Kot GYEOAGUO TV O100KTIKOV

TPOYPOLULATOV.

A) 'Evtaén c0yypovov oTpotnyik®v, HEGHV Kol S100KTIKOV HeBdOwV KaTd TV

VAOTOINGT TOV OOOKTIKMOV TPOYPOUUATOV.

E) A&oloynon kou kataypagn g Tpodoov TV padntov Kot

EMOVOATPOPOSOTNON TOV SOUKTIKAOV TPOYPUUUATOV.



IHpown topiufoon 6€ TooLd ne no.ONGLUKES OVOGKOMES GTIC UVAOVOUEVES

ociotnTec ypouuotiopnov (avayveoen)

Ta mpoypdupata mapéuPacng, mov Oa pmopovoav va epappochovv o©To
VNTOY®YELD Yo TV KOAMEPYELD TV SEEI0TNTOV TOL GYETICOVTAL HE TNV OVAYVMOOT
KaAo o Ntav va teptiappdvouy :
e AocKNoelg evioyvoNng TG OMTIKNG KOl OKOVGTIKNG avTIANYMG Kot pvnung (BA.
KEPAAOO: ApacTnPLOTNTEG EVIGYLONG LOONGLOKNG ETOATNTOG KO
AVTOTOKPIoNG)
o Aoknoelg xivnrikdmtog (PA. kepdiaio: Tlpown moapéuPaocn ce modd pe
YUYOKIVNTIKESG SLOTOPOLYEQG)
e AocKNoEelg Kot oryviola yio T YA®GOIKN ovVATTLED.
To vnmaywyeio dadpapatilel onuavtikd poAo ot YA®OOIKY avamntuén, yoti
oTN VNIoK NAKia 1 avantuén g YA®ooag eivatl paydaic 6e OAOVS TOVS TOUELG
(4pBpwom, oovoroyia, AeEIAOY0, YPOUUOTIKY] KOl OGUVTOKTIKY OOUN, HNKOG
TPOTAGEWV, apTyNoT, Tpayuatoroyin). Ilpwv an’ dha mpénet va divovpe 6to moudi v
gvkapio vo emkovovel Kot va ekppaletal pEcm e YA®Goag Yot £tot pabaivet.
AGKIGELS EMKOLVOVIOG
Ot aoKNoELg EMKOWVOVING €ivol TOAD ONUOVTIKEG YTl HE OVTEG OIGKOVVTOL GTO
va. pafovy va aKoOV pHE TPOGOoYN, VO OIvOuV GOEElS amovtioels, vo ekepalovtal
elevbepa, va elval oe Béom va avakalovy TANPoeopieg Tov dkovoayv, va yvopilovv
Kol va aloAoyov Ta cuvaioOnpata Tov ALV, OTmg akpPdg Kot Ta 01K ToLG :
Tétotec aoknoelg eivat :
e Ta dbpopa maryvidlo yvopipiag, 6mov to kdbe madi Aéet 10 Gvopd tov.
e Ot ovvevtevéelg, yio va avartoéovv v wKovotnto vo  oynuotilovv
EPMTNOEIS KO VO divouv Gaelg amavincels Kot vo yvopicouv o €vag tov
Ao KoAOTEPO.

e Mdoxkec cuvaioOnuatwy, Yo TV avATTLEN TNG IKOVOTNTOS TOPOTPNONG Kot
AVOKAALYNG U1 AEKTIKNG ETIKOVOVIOG.

e 'Exppoaon cvvaicOnuatov omwog (yopd, Avmrn, OBvpoc, ékminén K.T.A.) pe

elevbepn kivnon 610 Y®PO MOV va EKPPALEL AVTA TO. GLVIGOpaTO.

e No oavokoAOWyouv Kol VO KOTOVONGOLV TO TPOPANUO NG TOVTOYPOVING

opMog, mov gumodiletl TV emkowwvia.



e Na o&hvouv TV KavOTNTA OKOLOTIKYG dlakplong (my. o) Me T1g pwvég TV
Loov kot pe kKAelotd pdto. B) Me ) AEEN mov mpoemhéyouy Kot KAOe popd
OV TNV OKOVV GE 0L 16TOPI OVTIOPOVV UE EVO GUYKEKPIUEVO TPOTO.

I0¢éec Yo YA®oo1KES 06K GELS

o Ta modid kaTtovopalovy avTIKEILEVA 1) EIKOVEG OVTIKEILEVOV.

o Ileprypdpovv opodOTEG N OWPOPES AVAUESH GE AVTIKEILEVA N TIG EIKOVEG
TOVG.

o Avayvopilovv Hoyvnto@mvnuévoug Yovs Kot TouG TEPLYPAPOLV.

o  Avayvopilovv payVNTOQEOVNUEVOLS NYOVS KOl TOVG GLVOEOLV HE TNV
avTioToYN EIKOVA TNG TNYNG TOPAYWYNS TOVG.

o Ileprypdpovv KataoTdcel 1] YEYOVOTA TOV £X0VV PLOGEL 1) TOPATNPNOEL.

e TomoBetov T1g €1KOVEC oG 16TOPlaG 08 €EEMKTIKY] GEWPE VD TOVTOYPOVA
v dumyovviat.

o Ileprypdpovv  ypnom S10POP®V OVTIKEYUEV®V.

e  Maoabaivouv va kévovv cmwot ypron Tov Aécewv. I1.y. O oxvAog yovyilel, To
avtokivnto pog petagépet (ot pog mast) K.T.A.

o  MipoOvtor QOVEG Kol EKQPACELS SPOP®Y TPOCAHTMOV .Y, TOV TOTEP , TNG
UNTEPOG, TOL TOTTOV, TNG YIYLIS, TNG O0CKAANS, TOV Havapn, K.T.A. (emidelEn
EIKOVOV).

e TlaiCovv 10 oy vidl Tng TMAEOPAOTG.

e  XpnoomoloHv T0 HoyvnTOP®VO Y10, EMKOVOVia Pe Tondd dAhwv Nnm/yeiwv.

e Anuovpyodv 01KEG TOVG 10TOPIES.

o Tloyvidw cvvelppodv. H viimayoyog 1 éva mondl Aéet o AEEN Kot toL Tondid
amoVTOVV T.Y. N Aduma. —» potilet.

e Bpiokovv AéEelg mov va apyilovv amd T cLAAAPN N TO YPAUUO TOV TOLG
dtvoupe . Ty — T’ némo , Totdto , TaTovca K.T.A. A —p ayeldda ,
Ayyehdxio.

e  Kdévouv minBucookéc oAayég my. °n HEYOAN ayeAddd’’ —» Ol PEYOAEC
ayeEAAOEC.

e Anuiovpyodv O1KA TOVS OViyLLOTAL.

o Tovuc Aéue o pukpn| wotopio pe okdmpo AGOn ToL TPEMEL VoL TAL EXLCTLAVOLV.

o Tovuc apyifovpe pia 1oTopio Kot TPOKAAOVUE TO TOLOE VO SDGOVV T GUVEXELL

KO V0L TNV TEAELDGOLV.



I0¢éec Y10 avayvOOTIKES 0OKNOELG

Opydvoon pali pe to vimia g yovidg g PpAtodnkng.

I'vopwio pe Bra ko pe Ka0e popeng Evruma (eenuepides , TEPLOOKA).
Awhoyn kot ta&vopnon PiAiov kot dStedpmv evidT®y.

Toaktomoinon Bipriov — teprodikmv oe paeia.

Awpopéc PPy — dAhwv evtomov (to Bipiio €xel payn , apyn , TéAOG ,

eEDPLALO , 0TéKEL 0pOO GTO PAPL K.T.A).

"Etotl donpiovpyodpue epyactipt avdyvoong yuo evoicOntomoinon pe to Piiio.

[Mati 6nwg to modi pabaiver va pikder mpoodevtikd Katd tov 1010 TPOTO
npémel va udbet Ko va dSaacet.

Kévoupe mpooektikn emaoyn tov Biriov.

Awpdalovpe tov titho delyvovtag Ta Ypdupata, 1ot To Toudl aviihapPaveton
OTL VAoV KATL GOUPOAA TOV KATL AEvE YU awTOV oV EEPEL var draPdlet.
Awpdalovpe v 16TOpio Kot GLVEWONTOTOOVV T1 CNUAGIN TOV KEWWEVOL.

Yta 4 — 5 ypovia to moudl apyilel va avayvopilel Tic AEEES e TNV 10E0TTTIKN
pébodo Decroly.

Kévoupe potoiotopieg.

I'papovpe dtapopeg Guvtayéc.

KoAdntovpe éva mivaxko (oypo@ikng He OVTOKOAANTO YOpTAKLO, TO T8
aQoPOVY €va — Eva YOPTAKL TEPLYPAPOVTOS HLOVO TO KOUUATL TOL TIVAKO TOV
OTOKOAVTTETOL KOl TPOCTAOMVTOS V. LOvTEWYOLV TO BEpa TOV.

Ye €éva Khewotd wovuti N éva  cakoLAdKL Ttomofetodue  didpopa
pikpoavtikeipeva. To mandi pe o y€pL Kot Ta OGYTUAN TLAVEL VO AVTIKEILEVO,
nmpoonafel v to povtéyel Kol to ovopalel 1 to {oypaeiler kot ot dAlot
“dwpdlovv ) (oypapld Tov’’.

[Moayviol pe Myovg ypappdtov : ‘Eva moudl Aéer to ovopd tov m.y. Ayyehog.
And T apyiley; mow dAha ovopata apyilovv amd A’’; TMowwv @ikwv 1
oLYYEVAV oag To. ovopoata apyilovv and A’’; Tlow {da apyilovv amd A’’;
[Tow @utd , dévopa , AovAoHoo K.T.A.

YvAloyn INcavpdv (LIKPOV AVTIKEEVOV 1] QOTOYPAPLOV 00 TO OGTITL 1] TO
oyoAieio mov apyilovv amd °A’’).

Képteg pe ovopata yopuomv , moOlewv mov apyiovv and A’’.

T maBaivovpe mov apyilet omd A’ (appwoTaivovue).



Souminpopatikd Bo Tpémel vo emionpdvoovpe 0Tt Yo ToAd cofapd mpoPAnuata
Aoyov Oev apkel m Own pog povo mpoomdbewn. H moapomopmn tov modiov oe
mEPGGOTEPO  €0KOVG (T}, AoyoBepomevtr] , yuyoldyo k.T.A.) Bo NMrav iocmg

EVOESELYUEVN.

Hopadeiypata

1) ‘Eva moyvidt emkowvoviag @ éva —éva moudt Aéet to Odvopd  tov
OKOVUTAOVTOS TOLTOYPOVA GTO XEPL 1 6TO TOSL 1] OTOLOIMTOTE AAAO onueio

TOL GMOUATOS TOV OTAAVO TOV.

2) Ta Tod1d meprypdpovy pe 01KA Tovg Adyla pio 16Topict TOL AKOVGOV Ao
endg.
3) Toa modd Ppiokovv AEEEG MOV  OUOOKOTOANKTOUV T.Y. TLpi-Kepi

(aoKNGES POVOAOYIKNG EMIYVMOONG).

Nwoccdpilo

1. Avayvoon: Avdyvoon glval 1 1KovoTnTo T0V oTOHOV VO KOTAVOEL TIG OKEYELG Kot
T0. cLVALGHNUOTO TOV ALV PEGH EVOG KEWEVOD.

2. ®ovoroyio: H pelét tov 1pomOV oYNUOTIGHOD AEEE®V OO TOL POVIUOTO TNG
YADGGOG.

3. Merayhmoown emiyvoon: H wkavoémta tov atdpov va Bempel ™ yYAOGGO ©C

EPYOAELD EMIKOIVOVIOG KOl TOV E0VTO TOV MG XPNOTY TOL EPYAAEIOL OV TOV.
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2) E-guide E-guide : www.e-guide.gr/second_pages/0435

3) Howdwrpwn — To wodi pe ™ ocvyyevn Poprnroio :

www.iatronet.gr/HTMLpages/MainPages/Y giaNosoi/Pediatriki/asth _paidiatr _d

iagn__varik.html\

4) <Teach.gr> : The gate to knowledge . [TaveAAvio¢ MG THOVIKOS ZOALOYOG
Ewdumc Ayoyng kot cOALOYOG LETEKTOOEVOUEVOV :

www.teach.gr/show.ctm?page=hmerides/hm_09.htm

5) Ipoxtikd nuepidoag : www.teach.gr/hmerides/hm-_05.htm

6) Staff gr: www.eled.auth.gr/sped/staff  gr.htm

7) Métpa yio TNV QVTILETOMIGN TNG OYOAMKNG 0o TUYiog !

http://162dsathens.freepage.gr/6.htm

8) Ntéun Ztawpomovrov : Zvvavinca to mpdcono : www.disabled.gr/gr-arts/demy-

_allLhtm

9) To moryviol : www.ccf.auth.gr/virtualschool/2.1/Praxis/Kotsakosta.html

10) Kepdhaio 1 : To yvoypaenua kot 1 {oypaeikn :
http://aetos.it.teithe.gr/~vref/xrwmata/kefl.html

11) I'vooak :http://ibrt.gr/kids.htm




IHpown topiufoon 6€ TooLd ne no.ONGLUKES OVOGKOMES GTIC UVAOVOUEVES

ogliotnrec ypoupnatiopnov (Yypoon)

Ta mpoypauppoto moapépPacng mov Bo pmopovcav va  epappochodv  oT0
VNTY®YELo, Yoo TNV KoAMEPYELD TV de&loTtwv Tov oyetilovton pe ) ypaoen, Ha
TPEMEL, KATA TEPITTOON, VO TEPIAAUPAVOLV :

-ACKNGEIS AEMTNG KV TIKOTNTOG,.

-AoKknoelg mAevpiowong.

-AGKNGELS OPYAVMOOTG TOV YDPOL Kol TOV YPOVOV.

-Biwon tov katevfbvoswv.

-AcKNGELg EVIoYLONG TNG OTTIKNG KOl OKOVGTIKNG AVTIANYNG KOl VI UNG.
-XePOoTEXVIKES — KOAMTEXVIKEG OPACTNPLOTNTEG,.

-IIpogopikd YAwcoKd motyvidio Kol aoKNGELS.

-AGKNGELS GLVTOVIGHOV.

-ACKNGES COUATIKOD GYNUOTOG,

> ovvéyew Ba avaEEPOVIE EVOEIKTIKA OpacTnploTnTeG amd KAbe Katnyopia
00KNGEMV.

AGKINGELS AETTI|G KIVITIKOTNTOG

o [lepotpéPoupe TOVG KOPTOVG TV YEPLOV EYOVTAG TO OGYTLAN Yo apd Yo 5’

Kol TPog TIG 6V0 Katevdiveelg, OnA. de&106TPOPA Kot aplioTEPOGTPOPOL.
o Ilepotpépovpe TOVG KAPTOVS TOV XEPIOV COlyyovtag T ypobd pag yuu 5’
Kol TPOG TIG 600 KoTEVOVVGELC.

e Avoiyovpue — kAetvoope pe duvaun ta ddyTvAo, £T61 MOTE VO YIVETAL 1] TOAGUN

pag ypobid, kot ota 600 xépio.
o Yoplyyovue éva umaddkt TAacterivng (1 aAlo poiokd aviikeipevo), mélovag
HE TOL dAYTLAL Y10 577 TPATA GTO Eva YEPL KOt EMELTOL GTO GAAO.

o  Dépvovpe TO XEPLOL GE EMAPN LE TNV ECOTEPIKT TOLG TAELPA LE TO SUYTLAM
OVOIKTA.

o  Dépvovpe TO XEPLOL GE EMAPN LE TNV ECOTEPIKT TOVS TAELPE LUE TO dUYTLAM
KAEOTA.

o Tpifovpe 11c moropoieg empdveleg tn pio pe v GAAN avoiyovtog o
TAQGTEAIVY.

o Tpifovpue T1g payloieg EMPAVEIES TOV XEPIDV UE TIG TAAAUES LLOG.

o  ®dtdvovpe éva avtikeipevo kat To ayyilovpe He To SAKTLACL.



dravovpe Ko aprdlovpe Eva avTiKeievo pe EAeyyO.

Metagpépovpe Kot aprvoupe éva avtikeipevo péoa 6 £vo doyelo.
Metagpépovpe éva pukpd pord HoAaKo yopti omd to £va Y€PL 6To AAALO.
Avotyovpe ta 0dTVAN TOV €VOG XEPLOVL KOl LETO UE TO AALO YEPL EEKIVAOVTOG
amd TN poyoio ETPAVELR TEPVAUE TO. dAYTLAO TOL TAVE® XEPOV OVAUEGH G
aTE TOL KATO.

Khetvovtag deikmn kot avtiyepa, Kavovpe OnAitoeg mov kpéuetarl n pia and
™V GAAT, EVOALAE.

Atvovpe Bapog oToug Kapmovg amd TeTpamoeldn Béon (ota t€ccepa).
YNKOVOLUE AVTIKEILEVO HE TO KPATNLO TNG TOVAALNG LE TOV OVTIYEPO KOl TO
deik.

TpaPaue éva yopti and Tovg KAEIGTOVS OgikTn Ko avtiyepa yo 3° 10 kabe
YEPL.

Tpafaue povrorakio amd o pikpn ’oardootpa’, 1 kdOe popd.

EeTuMyovpe TokETa.

[Tvovpe éva motpt vepd Kot TPOGTOHOVLE VO YOCOVUE TO TEPLEXOUEVO TOV
o€ GALO ToTNPL.

TMupvape t1g oerideg evog Bipiiov 1| evog tetpadiov.

Bdlovpe 3-5 k0PBoug péca 6° £va KouTi.

Balovpue 5 ybvipec pecaiov peyébovg o pmovkdaa (e KATAAANAO GTOLL0).
Byd&lovpe avtikeipeva (3-5) amd éva kovuri.

XrtiCovpe éva mopyo pe 3-5 kOPOVS, TPOGEXOVTOS VO 1] TEGOVV.

Hefomvovupe 1o Kamakt amd Eva doyeio.

TpaPaue 3 povrordakio ard v akpn evog yaptokiPotiov 1 kdbe popd ko ta
EavaPalovue otn BEon TovG.

XrtiCovpe mopyo and 6-8 kHoug.

Molevovpe éva yapti amd to ThTmuo.

Koppodvooue mvélec e @eAMLOA.

[Tepvéipe 2 TAAGTIKOVS GUVOETNPES TOV EVAL LEGO GTOV GAAO.

[Tepvhpe 2 mAOCTIKOOG CLVOETNPEG TOV €val UEGH GTOV GANO, QTIAYXVOVTOG
aAvoioa.

Molebovpe dapopa pKpoavTIKEipeva amd to matowpa (m.y poull, eacoMa,

GUVOETNPEQ).



Toliyovpe éva @OALO epnuepidag oe pmoddkt Kot To metdpe péxpt 1 pérpo

andoTaoT.
Toaktomolovpe 3-5 pkpoavtikeipeva Balovtac ta otn 0€omn tovg.

Kpepdpe povya, oe kpepaotpa.

Zoypoeilovpe pio cvveyn KAOeTn ypopun (EmMTpEmeTOL LUKPY| ATOKAION).

Zoypoeilovpe pa cuveyn opliovtio ypouun (emtpénetor pikpn omdkAon).

Zoypoeilovpe évav KOKAO OV To AKpo ToL O0€ ypeldleTon va KAgicovy 1 va

ovvavtnovv.

Zoypopilovue éva otavpod.

Zoypopilovpe Evav KUKAO LLE TO AKPO VO KAEIVOLV.
Zoypopilovpe éva TeTplymvo.

Zoypopilovue 1 Tuyaio tpiywvo.

[Tepvape 2 yavtpeg o kopdovt og 1 Aemtod.
[Tepvape 4 yavtpeg o kopdovL oe 1 Aemtod.
[Tepvape 6 yavtpeg o kopdoVL og 1 Aemtod.
YyiCovpe 2 yopTi@ KOTE UAKOC YPOUU®V TOVL  EYOVUE
YPNOLOTOUDVTOG TOV SEIKTN KO TOV AVTIYEPOL.
KoBovpe éva yopti kotd piKog ypouuns e yoliot.
KoBovpe éva yapti kotd pikog kKOKAOL pe YoAidt.
KoBovpe éva amhd oyédo pe yaion.

[Taiovpe éva malh amd 4 peydio KoppdTio.
[Taiovpe éva malh amd 8 peydio KoppdTio.
[Maiovpe éva malA amd 12 peydio Koppdrio.
[Maiovpe mvyk-movyk .

dopdpe To TOVOPOPL HOG.

Byd&lovpe to mavoeopt pog.

[TAévovpe 10 TPOCMOTO KO TO YEPIAL LLOG.
Kovundvoopue éva kovpd.

Kovundvoupe 2 1 mepiocdtepa KOLUTIE.
Kovundvoupue éva peppovdp.

[Tepvape 1 kopdovt and pia tpHmo.

[Tepvape 1 kopdovi and 2 N TePocOTEPES TPVTEC.

Coypapicet

10



Authdvoope €va yapti ota 600 , Oyl omapaitnTo GTN HEST.

Authdvoope éva yapti ota 600, ot PEo.

TvAiyovpe 1 maxéro.

Zoypoeilovpe pe dayxtvloumoyiEc, EAevBepo oyédio.

Zoypopilovpe pe Yovipd mvELO.

Zwoypopilovpe pe Knpoumoyid.

Zoypopilovpe pe Yovipd popkadopo.

KoAAdipe 2 yoptid peta&d tovug.

Kévoupe yaptokolintikn facel kdmotov oyediov.

Xoapbooovpe YpappEG 6TO £60POG LE Ha BeEpyovAa YOP® amd VO GTEPAVL.
Xoapbooovpe YpappéS 6To £30POG YOP® 0l TIG TATOVCES LLOG.
Xoapbooovpe TO TEPIYPAUIO TOL COUATOS €VOC TadoL 7ov PpiokeTon

EATA®UEVO GTO £60POG.

AocKioelg migvpimong

Me 11 aoknoelg ywoo v mAgvpimon Oélovpe va deifovpe oto TOdl TG

v petoyelpiletol yevikd TV apioTePT] TOV TAELPA Kol TN SEELL TOVTOYPOVA , GAAA T

un emkpatéotepn TAeLpa Bonbdel pdvo, v epyacio g EMKPATESTEPNS TAELPAC.

Toviletor povo n pia mhevpd Oyl 6pG oe avtimapdBeon pe v GAAN. Avtiy 1

avaKaALy” pmopel vo yivetor e TIC KIVIGELS Kol TIC YEWPOVOUIES TG KaBNUeEPIVIG

Cong omwg :

KoPovpe yoptid : 10 emKpaTESTEPO YEPL KPOATAEL TO WYOADL , EVD TO GALO
KpatdeL To yopTti.

[Tepvodpe ybvtpeg o€ pio KAwOTH.

TomoBetobLe TO TPOGOTIKA OGS E10T] LEG GTNV TOAVTA [LOG.

I'epilovpe éva motnpt pe vepod : to emkpatéotepo xEpt yupilel ) Ppdon , evod
T0 A0 KpaTdhEL TO TOTHPL.

Alelpovpe pe KOALQ : TO EMKPATESTEPO YEPL TEVTIADVEL TO YOPTL , Y10 VO U1V TO
TOOAUKMOGOVLLE.

Xpnowonmowvpe to moyvidow “’Lego’ 1 dAAa mouyvidolw OYETIKA UE
CLVTOIPLOC L.

KoBovpe mhacterivn.

Kovunovopaote kot EEKovpummvOUaoTE.

Budovovpe ko Eefrdmvovpe Kamakia o pmovkaia 1 Balo.
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e Kdvovpue kovtod.

o Klotodue po pumdio.

o YTEKOUOOTE GTO £va TOOL , KPATMVTOS 1GOPPOTTaL.

l'evikd n mievpioon eumeddveton koAvtepa OTav T0 7Ot Puboel’’ Vv
EMKPATESTEPT, TAELPA TOL péca amd TNV kivnon. Ot aoKNoE HUmopovV va
ocvvdvalovtal pe afintikég dpactnproTnTeg Kot va. yivovton afiocta , evydpioto e
TN HopP1| TotyVid100.

Bioon tov katevdivesmv

m  ypoelkn Kivnon  xpnolpomolohvtol  TPES Kupimg  KotevBiveelg  mov
ocvvdvalovtal petaEy Tovg. Avtég elva :
-H kivnom and ta apiotepd mpog ta de&id.
-H kivnomn and tave mpog ta KaTo.
-H kivnon and kdtw mpog o mavo.
Méoa and ddpopeg dtadpopég 10 moundl Prdvel avtég TG KotevBiveelg apykd pe to
1010 TOVL TO COMA. XN GLVEYELN UTTOPEl vo ETavaAdPel TV Kivnomn Tov aervovtag Eva
{yvog 610 matopa pe TV KipoAio. Koatdmv v neptypdoet Tpo@opikd Kot 6To TEAOG
TN onUeldveL 6€ Evo peylo yopti. O TeEMKOG oKoTdg elval va TN HETAPEPEL GE Eval
HKpO xapti , 0ALA 0VTO TPEMEL VAL YIVETAL GTOOLOKCL.

AGK1GELS GUVTOVIGUHOD TMV KIVI|GE®V

e Extelovpe 616popa SUTADONOTO LLE YOPTL.

e [Indovue pe 10 oowi.

e Kovunopara.

o [lepvovpue ydvipeg oe KAOOTY.

o  KoéBovue yaptid kot To KOAAOVLE.

e TlaiCovpe pe ) ofovpao.

e  Kviolue mévo o€ pio TAGKA : €vo KOvumi , Eva vOpo o (KEpULaL).

e Tlepvovpue ta KopdodVIa EVOG TOTOVTG10V.

o  XTPAOYVOVUE LE UIKPA TNOTOTOL 0L LITOAQL.

o Xtprpoyvpilovrog o KopdéAa : KAVOLUE 1L ovT KOKAOVG , KUUATIGLOVG.

e TvuAlyovpue ko EgTvAlyovpe éva oyowi yuo xopo.

e Ntdvoupue po KovKAQ.

e Avamodoyvpilovpe Ta povyo HoG , EMETA , TO EOVOKAVOLUE OTTWG NTOV : TO

pavikio evog cokoklov , po (okéto , KAATGEC.
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o  Mmnyovue mvEleS , APIGOKOALOVLLE.
o Kdavovpue cvokevaoies.
e EVvovue éva HOADPL.

SOUTANPOUATIKEG OKNOELS oXeTIkEG Pe T ['paen didovtal ota vroOAoTa KEQPAANLA.

Biphoypagia

Bergeret L. (1988). Yvyoxivytike mowyvioio. yia moroid omo 2 — 6 erwv. ABMva: Airtvyo.

Rieu, C. , Frey — Kerouekan, M. (1986) . Ano v kivnon oty ypopn. (Met. Hudokov —
Xoikia Axpipr)). A0fva:Kactooun.

Curto, L., Morillo, M., Teixido, M. (1998). (emu. Bapvafo- XZxovpa TC.) Ipoapn xat
Avayvawon. Toépog 1, 2 xou 3. YILE.ILO.- A.ILG.

Staes L, De Meur A. (1990). Yoyoxivytikny aywyn ko Emovexmaiocvon. (uet. I'. Bacdékn ).
AOnva: Airtvyo.

O.E.A.B. (1993). Bifio opaatnpiotitwy yia to vhmioywyeio. BipMo Nnmaywyov. Adnva.

Epappoopévn Hawwaywywn. (1995). lpoypouuo epyocios yio Tic TPOKTIKES OOKNOEIS TWV
portntay. Ogovikn: AILO.

lopdavidov A. (1995). Ewdikn Aywyn e Kivptikotyras. ABnqva.: MLA.AE..

Kovpaxng I. (1997). Aviyvevon orov Koouo twv MaOnoiaxav Aratopoymv. AGva: EAny.

KovtsovPavov E. (1990). Mopgéc & tpomor epyadias oto Nym/yeio. ABva: Odvcecéac.

KovtsovPavov, E. (2000). Ilpwtn avayvwon kar ypopr. ABqva :0dvccéag.

Mopxofitng M. , TCovprddov M. (1991). Mabnoraxés Avarolicg. Oc/vikn: [TpounHevg.

Maprov Z. (1994). dvoreéio. ABqva: . EMAnvicd T'pdupata.

Muyeroyiavvng L. , TCevaxn M. (1998). MaOnoiaxés ovoroiies. ABqva: T'pnydpng.

Mmnépong I1. (1994). Oonyog dpaatyprotitawv Kapoditca.

[MomaPacireiov A. , [Homavayiwtov A.(1997). MaOnoiaxa mpofinuora. AGMva: Ymovpyeio
Yyetog ko [Ipdvorag.

Povtépt T. (1994). I pouuozixy s pavracios.( pet. Beptowvn — Kdkoin M. & Ayyovpidov
— Xtpwviln A.). AOnva: Texpnpio.

Yravpov A. (1985). Yoyoraidaywyikn Aroxiivoviowv. ABqva: I'pnydpnc.

Ytavpov, A. (1982). Ewoaywyn oty Poyomaboloyio. tov vipmiov kou tov moioiod. AGMva :
AvOpowmog.
Taoea, E. (2001). Avayvwaen kai ypopn atyv xpocyoiikn ekraiocvon. AOMva. :
EMnvicd Tpappara.
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[Mpown mrapépfaocn o€ mordLd pe podnoLokég SVGKOAIES 6TIG
TPOTORAONNOTIKEG £VVOLES
Ta mpoypaupata mapéppaocng oe modd pe dvokoiieg otig [pwtopadnuoaticéc M

Kot ot Madnuatucéc évvoleg Ba pmopovoay vo meptlappdvooy :
-ACKNGELS Y10 TNV OTOKTNOT] TOV EVVOLDY TOL YMPOV
-ACKNGELS Y10 TNV OTOKTNOT TOV EVVOLDY TOL YPOVOL
-IToyvidwn kol aoKNoES Opad0TOINoNG
-[Toyvidwa kot aoknoelg TaEvounong
-IMoyvidwa ko acknoelg oelpadétnong
-AcKnoelg evioyvong g avTiAnyng
-AcKnoelg evioyvong e LVNUNG
-Kivntwéc aoknoeig yu fioon tov katevboveemv
-Zoppoikd moayvidto
-ITowdaymywd emrpanélio mtoyviow (puzzles , vidpvo K.A.m.)
-ExpetdAievon tov evkapldv mov divovtal Kadnpepva yio TV amdKInomn Tov
OO UOTIK®OV EVVOLDV Kot TNG LOOMUATIKNG GKEYTG

AGK1GELS 0PYAVOGIS TOV YDPOV

Méoa and T1g aGKNGES 0pYAVOGNS TOV YDPOov To Todl pobaivel va tpocdiopilet
™ 0éom TV aVTIKEWEVOVY GE GYE0T LE TO COUM TOV (UTPOg — oW , TIVe — KAT® |,
de&l — aplotepd) , va mpoodopilel ) BEom TOL €OWVTOL TOL GE GYEONM HE TO
avtikeipeva kal ™ 0€on Tov avtikelpévav petadd Toug (Umpog ond , micm and, mave
and, kKot ond, 0e€1d and, apiotepd and). Axouo pobaivel va tpocodiopilel Oéoelg pe
TIC OYETIKEG £VVOLEC (aVAIESH , 0TI HEST, AMEVAVTL , STTAN K.A.TT.) KOl VO OVOmToploTd
TIC TOPOTAVED OYECELS O LOKETEG , OE EIKOVEG , GE OYNUATO , K.A.T. AGKNOCELS Ko
moyviolo wov Bewpovvtan kotdAANAL etvon To €ENG ¢

o TomoBetnoelg Kot HETAKIVAGELS OTNV TAEN KO GTNV OAT).

e TomoBetnoelg Kot HETAKIVIGELS GTN SLAPKELD TOLYVIOUDV.

o TomoBetnoelg Ko HETAKIVIGELS GE HOKETEG , KOUKAOOTLTO, K.A.TT.

o TomoBetnoelg Ko HETAKIVIGELS GE EIKOVEG KOl GYTLOTOL.

e To mayyvidl tov kpvppéEvov Oncavpov pe eVTorEc.

e H topAdpvya pe vrodeiEets.

e Bnuota xopoV.
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H olemol kol n k6t 610 KOLKAOOEATPO (N OAETOV KpOPETON KO TO TONdT
YayveL vo Bpel Ty KOTA).

O toyvdpdHog (Vo HOpacTOVY YPAUUOTE HEe EVTOAEG BEoNC wg TPOg KATO10
CUOTNUO AVOPOPAS GTO YMOPO) N TO UTOKOAMKO (VO HOPOGTOVV TPOPILO. LE
EVTOALG).

Kobpéopreg.

TomoBéton 1oV aviikewévoy Kol emimiov ¢ Tééng Yo KAmown
dpacTNPOTNTA 1) EKONAWMGCT Kol ETOVOPOPE TOVG.

Awdpopéc.

KovtopeBiBoving.

Kov1tod.

Mikpoi AafopivBor.

[Mpow — yopw dhot.

O Mdkog Kot Tar apvaxio.

To pavinAdxt.

Bpec ™ poid cov.

Ot Aayoi ot0 ddooC.

Avtokivnta Kol TpoYovOoL.

AOK1NGELS 0pYAvMONS TOV YPOVOV

Ol aoKNOEIS 0OPYAVMOONS TOL Y¥POVOL GUVOVACHEVEG e Prdpato Kol Kivinon amod

v Kadnuepwvn (o1 0mocKOToUV GTO VO KATOVOTGEL TO TOdL £VVOIEG OTTMG :

[Iporta — petd (TpdTo TAOONKa, peTd viHOnka).

Apyd — ypryopa (tpéyxovpe oto ypnyopo puvbuod, mepmatdpe apyd KAVOVTOG
TEPIMATO.

Mépa — vioyta , vopic — apyd , Topa — Hotepa , TPV — PETA.

[Ipwi — peonuépt — Ppadv (to mpwi onkdvopo vopic kot To Ppadv Koyapot
apya).

Tn ddoyn twv nuepdv g OOUAdAC.

Tov mpoGdopIGUd TG MPOS , GE GUVOVACUO LLE TLTTOTOMUEVES TPOCMTIKEG
dpactpromreg (Ztig 9: 00 epyduoocte oto vnmoyoysio , otg 11:00
Byaivovpue dtddeppa).

Tn ddpkeln eKTéLEONC LIOG EPYOUGTOGC.

To xpovo mov pecorafel avipeca oe 600 (2) yeyovorta.
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o Ta yopaKINPIOTIKA TOV ETOYDOV UEGH OMO KOUPIKO QOIVOUEVO , OGYOAIEG TV
avlpoOTov.
e Tn dwdoyn TV uNvav.
o  Tnv nlia (OG0 ypovdv eivar , TOGO YPOvVAOV ivar 1 SOGKAANL TOV).
Ot aoknoelg mov yivovron pe ™ Poneta puBuov kot povcikng fonbodv emiong
TNV KOTAVONOT) TV YPOVIKOV EVVOIDV.
Movyviorwe opadomoinong kot TaSivounong

o «Bpecto buoon

210x0¢ Na ovoyetiCovv avtikeipeva, va Ppiokovv 1ic peta&d tovg dopopéc M
OUOLOTNTEC. ZYNUATIGHOG TPOTOUAONUATIKOV EVVOLDV, avAmTuEn AeSihoyiov.

Yikd Ewoveg avtikeyévov tov etvar ava 6vo opota. To aviikeipeva xovv Aentéc
dtapopéc petald tovg.

Kavovag Ta vAma mpénet va Bpiokovv T° avtikeipeva mov givon avd dvo opota & va
o Kavouv (evuydpia. Zuyypdvemg Pag TEPTypEPOvV Ol Evor 1 OHO1OTNTA TOVC.

o «Bonbnoe tovc kAOOLV Vo Bpovv TapLay

216%0¢ Na pdBouvv va ta&tvopovv avtikeipevo pe Baorn to yopaKTnpIoTIKe Tov To
dlakpivouv.

YAkd Aexaoytd (18) kaptec pe KAOOLV LE YOPAKTNPIGTIKA TOV Ta OlaKpivouy (YnAod
KAmELO, OTPOYYVAO KOmEAO, umepé, Pe Tpouméto & ywpic tpounéta, oe tpelg (3)
oLVOVACHOVS XPOUAT®VY 1 KABE opdda ).

Kavovag Ta vimia kalovvior vo Opodomomoovy & vo TaSVOUNeouY TS KOPTEG
CUUPMVO, LE YOPOKTNPIOTIKA TOV TO OL0KPIVOLV.

o «Balm tic eikdvec otn oEPO»

210Y0¢ TomoBétnon eldvaev KaTd AOYIKN GEPA.

YAiwa 'E& (6) ewdveg, mov deiyvouv ta S1000(IKd oTAdW UG dpacTNPlOTNTAG
(ewoveg evog modov mov Ppioketor 6to KPePATL, ONKOVETUL, TAEVETOL, VTOVETOL,
TPAOEL TO TPOIVO TOV, PEVYEL Y10 TO GYOAELD ).

Koavovag Ta modid mpénetl va TonofeTcouvv Tig EIKOVEG 6T 6MOTNH GEPA.

o «BonHnoé ue va vivboy»

210106 Na dwtdocovv avrikeipeva & yeyovota pe Bacn to Pabud mapovoiog evog

YopaKTNPLoTiko Tovc. N’ acknBel n mopatnpnTIKOTNTA TOVG.
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Yid Aéxa (10) ewdveg mov delyvouv tn dadoyn vrucipatog ( Eva moddakt TpmTo
YOUVO, HETA Qopa Ppoakdki, VOTEPA TO QOVEAAKL, TO TOVTEAOVL, TN UmAovLw, T
TOTOVTOLN, TO GAKAKL, TO GKOVPL, T YAVTIO, TO KOOKOA ).
Koavovag Ta modid kahoOvtal vo dtotdEovv Tig eikdveg pe Baon tn oepd 01000%NG
TOV VTLGINATOG. X€ TOPaALAYT) LTTOPOVV Ta. TOd1d VoL KAVOLVY TO avTifEeTO.

[Movyviore yro TV amdKTNo TS £VVOLaS TOV YPOVOV

o «I'vopioe tic nuépec e efdoUAd0C))

216y0¢ Na pdbovv 1ig pépeg e efOopddas, va KOTavoncouy TV £vvolo Tov xpOvou
o€ oyéon pe éva otafepd & ocvpPatikd onueio avapopds (efoopdoa).

YAkd Mo pmdda, oo ta vimo piyvouv mhve 6° éva toiyo.

Kavovag Ta vAma piyvoovv, ™ pmdio 6tov 10i)0 Kot TV Eovamdvouy apov TpmTo.
TOLV TO OVOULX TNG TPMTNG NUEPAS TNG EPOopdoac. Xvveyilovv péxpt va movv OAEG TIG
pépec. To moyvior pmopel var €xel Kot d0y®VIGTIKO YOpokTipo & va yavel 6molog
Kével 000 (2) popég Adbog.

o «I'vopilm tovc 3 unvec e voiEnc»

216%0¢ Na pdbovv toug 3 unveg g avoiEng. Na kotavorcouvy tnv £vvola Tov ¥podvou
o€ oyxéomn W €va otabepo & ocvuPatikd onueio avaeopds ( Emoyéc ).

Y kd "Evog kOKA0G oxe0100UEVOS GE YOPTOVL Kl YOPIGUEVOS o€ Tpio uépn. Eucoveg
YOPOKTNPLOTIKESG Y10 KAOE pva TG AvoiEng.

Kavovag Ta vAma mpénel vo KOAMGOUV TIG KATOAANAES €IKOVEC GTOV KATOAANAO
uva. Ze TopoAiayn avii vo KOAANGouV €koveg umopov va Tig {oypapicovyv pova

TOVG.

Hopadeiypota

Ov doxaocieg pobnuatikng etootrog Pacilovtar ot Bewpio tov Piaget mov
vroomnpilet 6Tt N €£EMEN TG LaBNuaTikng wovotnTos cUPadilel pe v e£EMEN TG
dtavontikng wkavotntog. TEtoleg doxyacies stvar

o Tests eAéyyov g €vvolug TG O1aTpNoNg

AWmGTOVOUY TV IKOVOTNTO TOL TV : o) vo avtioTowyilel dvo (2) oepég
avTIKeWEVOV , B) va BAEREL TV otafepdTnTa TOV HEADV EVOG GLVOAOL , aveEdptnta
amd TO GYNUO TOL TOIPVOLV , ¥) Vo cLYKPATEL dVO 1010TNTEG EVOG TPAYUOTOG T.Y.

KOKKIVO — EOAMVO LOAVPL
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e Tests dratpnong mocOHTNTAG TOV VYPAOV KOl 1 EVVOL0L TNG AVTIGTPEYIULOTNTOG.
Metagpépovpe vypd and TAATY 6€ 6TEVO d0YElD. AMIGTMOVOLUE AV TO TTondi
moipvel vTOYM TOL TIG SO IKAGIES VWYOLG — TAATOVC.

e  Metaoynuatiopol e0TAAGTNG VANG .Y TAACTEAIVY. MEeTaTPEMOVIE IO LITOAQL
mAaoteivng o kKOAMVOpo. ‘Eleyyog dratnpnong palag , Bapovg , 6yKov.

e Tests ocelprobétmong

Ao po oelpd AVTIKEWEVOV OTAYUEVOV OO TO WKPOTEPO GTO UEYOUADTEPO ,

apopovpEe 0vo (2) otoryeio Kol CLUTLKVAOVOVUE TO. LTOAOT. To mondi KaAeitat

va ta BdAiel ot B€om Tovg,.

o Tests eicmwong 600 dvicwv GLVOL®V.

"Exovpe dvo (2) dvica chvora kot {ntovpe omd 10 Toudl vo LETOPEPEL OO TO
éva, oLVOAO 6T0 AALO doa avtikeipeva ypetdlovtal yia va yivovv ica.

e Tests katavonong e amdALTNG Kot TakTiknig 0éong tov kdbe apBuov. I1.y.

Katovonon 6t AEEn deVTEPOG avTioTolXEL 6TOV apPBud 2.

Nwocdplo

1. Opadomoinon: Zynuoticpdg vog cLVOAOL AVTIKEIEVOV He Bdorn o 1010 Ta.

2. To&wvopnon: O yoPWOHOG HOG ORAdONS OVTIIKEWWEVOV o€ HEPM He Paom éva
Kputnp1o ko 11§ drofaduicels tov.

3. ZYvoro: Mo GLALOYN OVTIKEWEV®V OPIGUEVN HE TETO10 TPOTO MOTE KABE Popd va
umopovue vo avayvopilovpe av Eva avVTIKEILEVO aVviKEL 1] O)L GE OVTNV.

4. Avdroén: H dwdwacio mov pag odnyel va Balovpe To TpAyHOTO GE [ GEPAL.

5. Zewprwbétnon: H dwitaén avrikeypévov pe Baorn to péyebog 11 cuvorwv pe Paon

™V TANOIKOTNTE TOVG KATA avVIoVGA 1] KATIOVGO GEPA.

Biphoypagia
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em. Boovidoov Z. ). ABnva: Gutenberg.

Staes L , De Meur A. (1990). Yoyoxivytikn ayowyn koi Emavexmoiocvon.,( pet. I.
Baooékn ). AGnva: Alrtvyo.
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Epappoouévn Howaywywn. (1995). lpoypouua epyaciog yio tig TPpOKTIKES OOKNOELS
v poitntav. Ogovikn: AIL.O

Kovtoonuag A. (1986). Eiwgaywyn tov moioiod oto. pobnuotixa. AOMva: Pakovyya.

KovteovPBavov E. (1994). H Ocwpio tov Piaget , koi maidoymyikés epopuoyés atny
wpoayoliky ekmaiocvan. ABva: Odvecéac.

Mmnépong I1. (1994). Oonyog dpaatnprotitawv Kapoditoa.

Ytavpov A. (1985). Yoyoraidaywyikn Aroxiivoviwv. ABqva: T'pnydpnc.

Ytavpov, A. (1982). Eiwcoywyn otpv Yoyomoboloyio. tov vymiov koi 00 TO10100.
Abnva : AvBpwmog.

Ytavpov, A. (1995). H Loyikn oxéyn oto vontike. kaOvotepnuévo maidi. TOpog A’ kot
B’. loGvviva: Iovemomuio loavvivov.

Tlexaxn M. (1994). llpwrtouobnuotixés évvoies. Osovikn: AILO.

Xpiowo site
1) Awaockoiio T@V TPOTOV APOUNTIKOV EVVOLDV :

www.nured_fl.ayth.gr/arthro/arthro12.htm

2) Opybvoon kot Asttovpyia tov Nnmoaymyeiov : http://1grpe-
vthess.sch.gr/PD200.html

3) EA.EILAII — O¢gpoamcvtiplo : www.elepap.ge/therapeutiria.htm
4) A&wldynon tééng kan fabpordynon : www.pedia.gr/corner/axiologisi.hrml
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[Mpown mopéupfocn oe TadLE pe YUYOKIVITIKES SLaTOPA)ES
210 KePAAoo ovtd o TpoomabncovLE VO TEPLYPAWYOLUE TPOTOVS TTOV Bl oG
Bonbncovy va S0 pP®COVUE KATAAANAO TPOYPAULOTO TOPEUPACTC VIO TOSLL TOV
AVTILETOTILOVV YUYOKIVITIKES SLOTAPOLYEC.

Kwnruwkéc dowatapayic

KaBvotepiosig Tne Kivntikig avantoéng

2V apyn TOPOKIVOVUE TO TOOLA VO KAVOUV KIVNTIKEG Kol a1sONTNPloKivTIKEG
A0KNGELS YOPIc dALES amaltNGELS EKTOG ad TNV Kivnon kot T dpdon. Ziyd — oryd Oa
TPOYWPNCOVLE Kat o Yivoupe To amoTnTIKol Yo TNV To10TNTA TOV YEPOVOULDY Kol
TOV KIVIGEMV KO Y10, TNV OVTIANYN TOV COUATIKOD GYNUOTOC.

Meyaies KivnTIKES avemdpKeLeg

21010¢ pog Ba givor vo amoytnoel 1o wodi po Knrtiky dpactnpldtnta , 660 TO
dVVOTO O KOVTIVI] GTNV KOVOVIKTY, Vo T0 fonBncovpe vo amoyTinoel TV KOV TOV
OOUATOS TOV, VO KOTAVOTNGEL TIG dSVVOTOTNTES TOL KO VO LTopel va TposavatoAileTon
010 Y®Opo. Etol mpoteivoupe :

e AocKNoELS Yo TO0 COUATIKO oo (otnv apyn péow Kabpémrn).

¢ AOCKNGELS GLVTOVIGHOV TMV KIVIGEMV.

e Aocknoelg emdegloTroc.

e ACKNGELS AUPUIAELPIKOTNTOG.

o Jloyvidw yio T 06UN O™ TOL YDOPOV.

Awtapoyég TG Looppomiog

210y0¢ pog etvar vo pdbBoovpe oto modi Voo KOTOVONGEL TNV OOAEW TNG
1GOPPOTIAG TOV , TN OTIYU Tov cvpPaivel Kot vo tov pdboovpe v kivnon mov
OTOKOTOGTOIVEL TNV 1GOPPOTTiaL.

['a to okomd avtd TpoTEivoLLE :

e AGKNGEIS EVOOQVIIANTTIKNG OvOyvodplong m.y. Zntodue omd to modl va
ONKAOGCEL TO YEPloL , £merro. vo KAgioel to poTioe , yopig va aAracer Oéom.
EnaAnOevovpe av tpel kodd v 0 otdon. To moudl mapakoieitor vo Tapel puo
0éom mov elye mApeL KoL TPONYOLUEVEDG (LE Ta pLdTior depEvar).

e Aocknoelg wooppomiog m.y. Badopa mhve cg mAyKo YOUVOGTIKYG , 1GOPPOTia

07O €vo TOOL, TNONUOL LE TO EVa TOOL.
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AwoTapayES GVVTOVIGHOY

2100¢ Mo €ivor voo omoKTNGEL TO Toudl EUMGTOOLVN OTIC KWNTIKEG TOL

dvvatotrec. [Ipoteivoupe :

AcGKNoEG HEYOANG KvnTIKOTNTOG Agv empévoope oty TEAEWN EKTEAEDT
Aocknoelg emoeSoTog } OAAG GTNV EVPVTNTA TOV KIVIGEDV
AGKNOCEG OLVAUIKOD GUVTOVIGUOV .Y, ZNKOVOVUE TO YEPLOL KO TOLTOYPOVOL
onKavovpe 1o oplotepd yoévaro. H 0o doknon pe 10 dg&l yovato
OUTAMVOLUE TA YOVOTO, GTKMOVOVTOS TOLTOYPOVO TO YEPLOL.

AGKNOEIG AETTNG KIVITIKOTNTOG.

AWTapayES TOL YPOVIKOD TPOGAVITOAMGHOV

[Ipoteivoupe :

e AocKnoelg GVVOLAGUEVES L Prodpata kol kivinon amd v kabnuepvny (on
®OoTE TO OOl VO KOTOVONGEL €VVOLEC OTMG : TTPMTO — UETA , apydl —
ypnyopa , puépo — voyxta , Tpwi — peonuépt — Ppdov , onuepa — xBeg —
avplo , TN SOoYN TOV NUEP®V TNG EROOUADAS , TOV TPOGAVUTOAMGUO TNG
OpoS , TN OGPKELD EKTEAEONG UG EPYOCING , TO ¥POVO TOV HEGOAPEL
avAUESOH 0€ dVO YEYOVOTA , TO YOPOUKTNPIOTIKA TOV ETOYXADV , TN SdoyN
TOV UNvav , v nlkio.

o PuOuég aoknoels.

e  Muyntikd Tporyovdta.

YONOTIKO oynpa

Agtyvoope Kot ovopalovpe To KEPAAL, TO LOAAG Kot To oucOnTpla dpyava
OV VILAPYOVY G AVTO.

Agtyvoope kol ovopdlovpe to Tave axpa (x€pta, daytuAa, vOywo, ayKOVES,
MOUOL, KOpTol XEPLOV).

Agtyvoope kot ovopAlOVHE TO LEPT) TOL KOPHOV LLOG.

Ovopalovpe to HEPTN TOV CAOUATOG UG KOOKANG.

Agtyvoope ewovec pe avOp®dmovg Kot ovopdlovpe To S1QOopa. HEPT TOV
CMUOTOC.

Kletvovpe ta patia ko ovopdlovpe ke pépog tov oopatog mov ayyilovpe.
Ayyilovpe PHéEPT TOL GOUATOS TOV SUTAOVOD LLOG KO TOL OVOUALOVLE.

Kpataue éva cakovAdxt pe 6mOpOLG Kol TO AKOVUTAUE GE SAPOPO. CMUEin

TOL GMOUATOC, EVM GLYYPOVOS TO, OVOUALOVLLE.
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Tpayovddpe to “yopOTA TO VO OV YEPLL TO XTVTAD ™ KAVOVTOG TIC AVAAOYEG
KV OELG.

Opoadomolovpe eIKOVEG e TPOCHOTO TTOV EXOVV EVa KOO onueio.
Xpopatilovpe kotdmy vrodeieme ta ddpopa UEPT TOV GMOUATOS CE Lo
ACTPOLOVPT EKOVAL.

AvocoLVOETOVLE KOUUOTIOOUEVT] EIKOVOL.

SOUTANPOVOLUE PEPN TOV CAOUNTOG TTOV AEITOVY oo po Loypapid.
dridyvoovpue pe TAAcTEAVT Evav anhd GvBpwmo.

Zoypoeilovue évav avOpwmo.

AdpN KV TIKOTNTO

Kwovpoote ehevBepa 6T0 YDOPO LE TO LEAN TOV COUATOG LOG XOAUPA, COV VO,
Kévovpue mepinaro.
Kwovpoote ehevBepa 6T0 YDPO KIVOVTOG KUKAIKA TO TAVE GKPOL 0o TO VYOG
TOV OU®V, LE LEYAAEG KIVIOELG.
Amd Ortio 0€om Kvovpe yEpla kot TOO EAeHOEpOL.
Y1pifovpe 10 KEPAM 6TO TAGL VO gipaoTe EAMTAOUEVOT UTPOVLLTOL.
Kwoope yépra ko médw erevbepa oe mpnvn BEom.
Kwovpe mporta 10 éva xépt Ko £merta To dGAAO Yo va ayyiEovpe Eva
AVTIKEILEVO EVD €lPAOTE EATAMUEVOL LTTPOVLLTOL.
YNKOVOLLE TO KEPAM eV glpaoTte o€ PNy B€om kat 10 Kpatdpe £Tot yia
10”.
Avomapdyovpe amd TPOTLTO KIVIGES OTTMG:
V' Opbiot, axivnrot evieddg.
OpO1o1 e Ta YEPLXL ONKOUEVA TAVE.
opOot e ta yEpla og EKTOON.
opOot e ta TOS10L AVOIKTAL.

kaf1otol pe ta xEpo 6TO KEPAAL

AN NN N

kaf1otol pe ¥€pla 6GTOVG OUOVG.

V' koO10701 pE To YOVOTO ADYIGHEVA KOl TO KEQGAL V' 0KOVUTOEL G~ OUTA.
Xwpig TpOTLTTO, EKTEAOVIE KIVAGELS OTTMG:

V' OopBiot pe to yépla oe TpOTAOT).

V' OopBiot pe eEhappd StmAopévo yovarto.

V' OopBiot pe korefacuévo 10 KEPAAL
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V' 0p0iot pe To YEPL0 STAVPOUEVOL.
v kobiotoi kot otnpilopevol oto £va yEpt Yupilovy mpog Vv avtictoym
TAEVPA, €melto 6TO0 AALO ¥EPL oTNPLOUEVOL GTO YEPLOL KOl TO OO
(ot0 téooepar).
[MaiCovpe “’ta aydAipata’’ Kot waipvoope T 0€om mov BEhovpe KABe popa.
Ivpifovpe amd Vv vt Béon o€ mAAyla, TPpOTO OO TN pio TAELPE KoL
Emerto amd TNV AAAN.
Ye 0éon “umpovpvta’’ Kwvovue kot to OVO yEplo cov va Oéhovpe Vv’
OYKOALAOOVUE KATL.
e 0éom “umpovpvta’’ KIVOOUE YEPLo Kol TOd Gav va gipacte otn Bdhacoa.
Ye vntio 0éom pe To x€pLol 0TO TATOO, KIVOOUE TO OO GOV VO KAVOLUE
TOONANTO.
Tolyopaote and v Tpnvh Béon oty Hrtio.
Ao mpnvn Bom, otpldpevol ota YEPLO AVACKOVOLUE TO KEPAAL KOL TO
TOV® PEPOG TOV KOPHOV.
Tolyopaote and v vrte BEon otV TPV
Kobopaote 610 mdtopa pe otavpopéva oo, otnpioUeVol oTa YEPLa.
Kobopoote oto matopa pe otavpopévo moda yopis vo ompildpocte ota
YEPLOL.
Kobopaote oto matopa kot pe t fondeio Tov yepIOV HETAKIVOVLE TO GO
pog wepimov 1 pérpo.
Kwovpoaote and v dmtia oty kabiot 0éon apyd- apyd.
Kwobpoote oand v xabot| 0éom otnv OmTR, TPOGEXOVTOS VO N
YTUTNCOVLE TO KEPAM LLOG.
Ympwouevor o yxépur  Kou OO, UETO-KIVOOUOOTE Yoo 2 PETPA,
TPOSTAODOVTAG VO KPATALE TNV TAATY 1010,
Amd Vv 6pOla Béom, avaonKOVOLIE TO YOVOTO KOl TO GTAVPMOVOVUE HE TO
avtifeto ¥épt, 3 popég To KAbE YOVaTO.
Ayyiloope 1t de&ld OTéPVOL PE TO OPIOTEPO YEPL KO EMELTAL TNV OPLOTEPN
QTépva 1 1o Oel yépt.
Tevidvoope ta xéplo. UTPOCTO Kol EMETO GTPEPOVLUE GTO TAGL €AaPpd

(TpdTOL OO TN 1oL Ko ETELTOL 0T’ TNV GAAN).
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Tevidvoope to ¥€plol UMPOCTE KOl TO OGTPEPOVUE GTO TAAL, OTPEPOVTOG
oLYYPOVMG TO KOPUL oG,

Me ta yépla 6t péomn Kol To TS OVOLYTA GTPEPOVIE TO GO0 OGS OO TN
AeKAVN Kot TOve.

Me ta yépila otn péomn otekOpaoTE 6TO Eva TOdL Yo 177,

[Tepratdpe oe o gubeia 1 pétpov (Tpoomabdvtog vo unv mopekkAIVovpE TG
TOPELOG LOG).

[lepratdpe oe pia gubeio, 2 PETpwV, TPAOTO TPOG TAL UTPOG KL EMELTA TPOG TO
Tio.

Avefaivoope 3 okaAomATIo PLe VTOGTNPIEN, YOPIS EVOALYT TOOIDV.
AvePaivoope 3 okaAomdTIO e VTOGTNPIEN, LE EVOALOYT TOOIDV.
AvePaivoope 3 okaAomdTIO, YOPIG VITOCTAPIEN, LE EVOAAAYT TOOLDOV.
Kotefaivoupe 3 okoAlomdtia, e LIWOGSTAPIEN, TEPTATMOVING TPOS TO TIOW,
YOPIg EVOALOYT TOSUDV.

Koatefaivoupe 3 okalomdrio, pe vmroompiln, TEPTATOVTOS TPOG T TOW®, LUE
EVOAAOYT] TTOOLDV.

Koatefaivoope 3 oxohomdtio, yopic vmoompién, MHe M xopig evoAiloym
TOJDV.

[Inddpe eni tomov yia 107,

[Inddpe eni TOmOL Ko avoiyovpe ta mOd oTEKOUEVOL Yo 1077,

[lepratdpe oe gvbeio 2 pérpawv pe mTAdywo Prjpata, TpdTo mTPog T 0e&1d Kot
EMELTOL TPOG TAL OPIOTEPAL.

Me 10 xépla ot HESN OTEKOHOOTE GTO £€vo OO Yo 577, Tp®OTO GTO £VO KO
HETA GTO GAAO.

Me ta yépro ot péon modue 6to £va TOoL Y 577, TPOTO 6TO EVa Kol PET
07O GAMO.

Me ta xépro otn péom oteKOHaoTE 6TO £va TOOL Yoo 10°°, TpmdTo 610 €va Ko
émetra 610 GALO.

Me ta yépra otn péon, Kavovpe kovtod yopw amd va ote@dvi yio 107,
[Inddpe and éva oxaromdtt Vyovg 10 ek. pe To dVO TOIA.

Me ta Tod1 evopéva, KAvovpe Eva pkpo dipa, omdotaong 20 ex.

[Inddpe oyotvakt xpNGYLOTOIDOVTAG Kol TOL VO O

Iooppomovpe 610 éva O pe Ta pdTio kKAelotd yio 107,

24



21eKOUOOTE OTIG POTEG TV TOOLDV.

21eKOUACTE OTIG PTEPVESG TV TOIUDV.

[Tepratdpe otic pHTEG TOV TOOIDV.

[Tepratdpe oTIc PTEPVES TV TOJDV.

[Inddue cav to Aayo.

Tpéyovpe eni TOMOL e CLVTOVICUO YEPIDOV-TOODV- GMOUATOC.

Tpéxovpe YOpw and €va kKHkAo dwapétpov 1 pérpov.

Tpéxovpe evaAras yopw amnd 4 kopoives (Cryk-Coyk).

[Inddpe oyxorvaki, mov 1o yvpilovpe povotr pog.

[Inddpe oto éva mHOL 6 TeTpdyva LOYPAPIGUEVO GTO £D0(POG.

[Tepvéipe mOd Kot OAOKANPO TO COUA PHESO Ao Eva oTEQAVL amd OpOia Bon.
[lepvhpe 10 copo pog péoa amd €vo GTEPAVL OV TO KPATOLV GAAOL,
opoUEVOL GE ¥EpLaL Kat TOdL0L.

‘Eprovtag mepvdpe 10 copo pog KAto amd £va 6YowdKl, TOoL TO KPOTovV

arroL.

Ot aoknoelg mov avagépdnkav eivar pOvov  eVOEIKTIKES.  Xiyovpa  €vog

EMVONTIKOG EKTONOEVTIKAG, Umopel va oke@Bel kot GALEC.

Hopadeiypota

1)

2)

3)

‘Eva mpodypappa mapépPacng npénet va eival eEATOMKEVUEVO AVAAOYQL [LE
TIG avayKeg Tov modov. [a mapdderypo to mondi dev pumopel va xeplotet
omotd T0 YoAidl. Ot acknoel mov Ha KAVOLUE aPOPOVV GTNV OVATTLEN
NG AETMTNG KIVITIKOTNTOG KOl GTT] YP1OT TOV YOAIIL0V.

Avti va kdvovue epeilg ta mavto ywo to Toudd, eivorl kaAvtepo vo To
evBappivoope vo evepyodv pova tove. o mapdaderypo oto oyoAeio
TPEMEL VO, TOL OLPT)VOVHE VO QOPOLV UOVA TOVG TO TOVAOPOPL TOVS VO
TOKTOTOLOVV TO TPOCMTIKE TOLG OVTIKEILEVA K. T.A.

[Ma va 613a&ovpe ypovikég Evvoleg Ommg mpwi-peonuépt-Ppadv mpénet va
TI¢ ovvoécovpe pe Propato and v kadnuepwn (on. o mapdderypo
Aéue : to mpwi Eumvhipe, TAEVOLOGTE, VILVOUAGTE, EPYOUACTE GTO GYOAELD
K.T.A., TO LEGMUEPL PEVYOVUE OO TO GYOAEID, TPOUE TO HECT|UEPLOVE LLOG

@ayntd 610 OTiTL K.T.A. , TO BpAdv ThpE Yo VTVO K.T.A.
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4) ‘Eva mpdypoppo wapéppaone amofréner oto v’ amoymBel po évvola
ovykekpévn. Mo mopddstypo ot odpkela evog pabnuotog yo v
amoKTNon TG  €Vvolug TOV  GOUOTIKOL  GYNUOTOS OoTnv  opym
YPNOOTOOVUE TNV Kivnomn He To 1010 T0 GO TOV Tad10V, GTI CLVEXELN
pe LMKA (1. KoOKAES, TAAGTEAIVN, EIKOVEC) KOl TEAOG GE OLGKNGELS TOTTOL

YOPTi-LOAD L.

Nwocdplo

1.PoyoxivntikotTyro: H oxémun Kivntikn copmepipopd, otnv omoio EUTAEKETOL TO
OO0 TOV OO0V KOl 1] 07010 TPOKAAEITAL, OPYAVAOVETAL KOl EAEYYETAL 0TS YLYLKOVG
UNYoVIoHOVG.

2. Mievpimon:O 6pog “mrevpimon’ avapépetal oy EE0TKEVON HaG AslToVpYiag
N 0pacTNPOTNTOG OTN o TAELPA EVOS opyoviopov. H mievpioon mapatnpeitoan o
OCLUUETPIEG TOV KIVNTIKOV, TOV o1GONTIKOV Kol TOV YVOOTIKGOV Agttovpyidv. Ot
acvppetpieg ovtéc  aviikatontpilovv Oapopomomuévn  e€ewdikevon TV Vo
EYKEQPOAKOV NUGQAIpimV.

3. Zopatiko oynpoa 1 ewkove copatos: H dueon entyvoon tov copatdg pog, gite
Bpioketal o€ otdon (akivnto), gite 6 SLVOIKT GTAGT, ONAAdN GE Kivnon.

4. Iesopponio: Icoppomia onuaivel katavopr] Tov BEPovg TOL GOUTOS YUP® OTd TOV
KatakOpveo da&ova, o omoiog eivor to onueio avaeopds, TO VIWOUOYAO TNG

1G0pPOTTIaG.
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ApaoTNPLOTNTES EVioYLONG NOONGLOKIG ETOLRNOTNTOS KO OVTATOKPLONG
210 KePAAoo ovtd o TpoomabncovLE VO TEPLYPAWYOLUE TPOTOVS TTOV Bl oG
Bonbncovv va TPOETOWAGOVE KATAAANAQ TOVG MHOONTEG, OGTE Vo UmOpovV va
avTomoKplBoHV GTIC OMOLTIOELS OAMV TOV TAPUTAVE YVOOTIK®OV 0eE10TNTMOV.

AGKNGELC EVIGYLONE TNE OTTTIKNES KOl CKOVGTIKNG AVTIANWNC

Evdewtikda 6o avapépovpe kdmowo moyviow mov umopel va yivoovv yo tnv
doknon G ONTKNG & OKOVLOTIKNG Oovtilnynmg, UVAUNG, TPOCOYNG Ko
TOPOTNPNTIKOTNTAG !

AGKIGELS Y10 TNV OTTTIKY avTiinyn

e “Bpec tov draxto ¢ mopéag’’ : Agiyvovpe 010 modl TOAAEG EWKOVES NG
010G opdoag Kot pog eKovag doyetng (m.y ToAAL AOVAOVIOL KL AVALEST [0
oumpéAa , TOAAG KOL{VIKG Kl avlpeca por pUmaio , TOAAL @povTo Kl
avapeoa éva poAvPl). To modi kaeiton va Bpet tov ’dtaxto’’ g TapLag Kot
va oV ByGAel amd 10 GUVOAO.

o “Ot xoppoTiocpéveg eoToYpoeies’: Meyddec ootoypapieg , mOv £xovue
KoOyel oe pikpotepa ioco koppdrtio (puzzles). To moudi koieiton va Bpet ta
Koppdtio kdbe @oTOypOaEiog KOl Vo TO. GUVOPUOAOYNGEL MOTE VO POVEL Tl
TOPLOTAVEL ] POTOYPAPIaL.

KotdAnAio moyviow etvar :
® 01 TOUTOAEG — AOTOL GYNUATOV KO YPOUATOV.
® TOUTOAEG — AOTOL AYyOPI®DV KOl KOPITGLADV.
®  TOUTOAEG — AOTOL e OITALG EIKOVEC.
® TOUTMOAEG — AOTOL ATOYPDOCEMDV.
®  TOUTOAEG — AOTO1 YEOUETPIKADV GYNUATOV.
®  YEOUETPIKA VIOUVO.

AGKIGELS Y10 TNV OTTTIKI] HVIju)

e 0O yvoypapog mov £xace TN uviun tov’’: Kpatdue po apico tnv omoia

delyvoupe 010 OO KO TO QLPT)VOVLLE VAL TNV TTAPOTNPNGEL TPOGEYTIKA Y10
pepwcd Aemtd. ‘Emerra v kpOfovpe kot 10 modi KaAEIToL Vo, amavToEL 6
EPMTNGELS TOVL TOTOV : TOGH TPOCOTO, VLAPYOVV GTNV APIcA 1) TOWO0 Eivar

TO YPOUA TOV TAOE AVTIKEILEVO.
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o “Ti Aeimer’”” : TomoBetodpe mhvew oe €va tpaméll pepPKA avTikeipeva
owkelo 610 TOdl. APOV T TAPATNPNGEL TPOGEYTIKA KPpVOPOLLE éva Kol TO
Tondi KaAEITOL VO oG TTEL TO10 AVTIKEIUEVO AEITEL.

AGK1GELS Y10 TNV GKOVOTIKI ovTiAnyn

o “Madvteye and mov mpoépyetar o Nyos’ : ‘Exyovue ddgpopa povoikd
opyava tomofetnuéva péco oe €vo xaptoKIPmTIO , TOV 0Toi®mV TOV M)O
Nnom yvopilet to moudi. Tov (ntéipe va KAEIGEL TOL LATIO KOL VO OVOLYVOPIGEL
amd TO10 OPYOVO TPOEPYETAL KAOE POPA O NYOS TOL TTAPAYOVLLE.

e  “Bpec 10 MdB0g’’: Tpayovddpe kdmolo Tparyovol ToAD YvmoTOd 6TO Todi ,
avTikafiotovtog o AEEN pe o GAAN — AdBoc. To mandi kakeital va tnv

EMIONUAVEL KOl Vo, BPeL TN 6OOTH.

Nwocdplo
1. Avrilqyn: H Odwdwacio g epunveiog Kot omdO00NG VONUATOS  HLOG

TAnpoopiag, N omoio TpocAapuPaveTon HEGH TV GONGEWV.

2. Mvijun: H 6An d1adikacio g KodKomoinong mTANpopopidy He TETOW0 TPOTO DGTE
vo. pumopovv vo  avorapoactafodv vonTikd, vo amofdnkeutovv yio €va Ypovikd
dlaoTnpa Kot EmELta va, avakAnBovv og puo LEAAOVTIKT TtepioTaoN.

3. IlIpocoyn: H eotioon g aviiinyng o éva mepropiopévo medio epedicudtov, £tot

®OTE TO ATOUO Vo givat £TOYO VO AVTIOPAGEL OTIG AAAAYES AVTOV TOV EPENCUATOV.

Hopadeiypota

1) INa va o&vvoovpe v akovotTiky] Oldkpion TV modwwv : Ta mwodwd
KkéBovtal e KOKAO pe KAEGTA patio. AKOOUE OO TO KAGETOPMVO POVEC

and ddpopa {da kot ovopalovpe 10 (Do mov akovyeTol KAOE popd.
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Apaoctnprotnteg fertioong e Emkowvovias/ Topreprpopdc/ LovoroOnpotikig
Opyavoong
XKomoG Tov KePaAaiov avtob ivar va Bondnoovpe va oynuaticel To mondi myv
OLTOEIKOVO TOV, VO OVOKOADWEL KO VO O10TNPHGEL TAL EVOLAPEPOVTA TOV, VO LABEL VO
EMKOWVOVEL e 10 TEPPEAALOV TOV, Vo cuvepyaleTol pe dALO TPOCOTO KoL VO
TPOGAPUOLETOL KOWVMVIKE. LVUVETMG TPOTEIVOVTOL OPAGTNPLOTNTES TTOL AUPOPOVV TOVG
TOPOKATO TOUEIS:

V' AvtocuvaicOnuo

v Kowoviki aviamdkpion-Zovepyacio pe Toug GAAOVS

v' Evéuwpépov yio nabnon

AvtoovvaicOnpa

o  ®povriovpe va pdbovv 6A01 01 pabBnTég pag Toug Kavoveg vytewvne. H
QPOVTIGUEVT ekOVa BonBA 6TV amrodoyn amd TV OUAdN Kol GUVETMS GTNV
Bektimon g avtoekdvag.

e [lpaypatomolovpe aoKNOELS Kot oty violo oto TAaiclo TV omoimy divovton
evkapieg va Pudvouv emtvyieg. [Ly. «tv@AOpLY», «yOp® YOpw dAO),
«TAOGIHO YEPLDOVY, KTA.

e To moudi péca amd dpacTNPOTNTEG ATOUKES Kot OHOOIKES, pabaivel 0Tt etvar
avOpomTvo va kdvel AdOn Kot va amotuyydvel, apkel va avayvopilet Ta Adon
Tov kol va Ta dtophovet. [Ly. Zointd t1g diepyaocieg Loypagikng, EKTILA TIG
advvopies Tov Kot avtihapaveTon 0Tt OAa To Tond1d EX0VV SVCKOMES Ko
Kévouv AdOn. Kailepyeiton n avtidnyn 6Tt €ivor puoikod va uny to
KATOPEPVEL TOAD KOAG GE oL TEPLOYT], EVO fval KAADTEPA GE KATO10L AAAT).
‘Etot enépyetan n cuvousOnuatikn e€lcoppdmnon kot n amwapoitnn
avtomemoidnon.

o  Muldpe yia ) dwpopeTikdtnTo. EEnyovue otovg podntéc paog mwg 0Aot pog
EXOVLE SUPOPETIKE YOUPUAKTNPICTIKA KOl TOVLTOYPOVO EILOGTE 1501, EXOVUE
SIKODOLOTO, KO VTOYPEDCELS.

o  ®povrilovpe va CLRUETEXOVY OAOL aveEPETMG O1 LOONTES LLOG OTIG OLLOOTKES
dPaCTNPLOTNTEG Kol EKONADGELS, aveEApPTNTA OO TIC OVGKOMES TOVG, £TG1
®OOTE Vo, PLOCOVV TN XopA TG CLUUETOYNS, VO KOvmViKomombodv, va yivouv
HETOYO1 OLOIKNG TTpooTafetlag Kot vo asOavBovv avamdonacTo Kot

amoPaiTNTO KOUUATL EVOS GLVOAOVL.
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[Tpocappdlovpie TIg dpACTNPIOTNTEG TOV GYOAIKOV TPOYPAULATOS, TGl DGTE
VoL 0VTOTOKPIVOVTOL GTIG OVAYKEG TOV LoONTOV Hog Kot vo eEacpaAiletal 1
GUULETOYT TOLG KO 1] EMLTLYY| £KPOGT| TOLG.

[Tapotpvvovpe Tovg padntég pag va {ntave Ponbewa 6tav v yperalovrat, vo
avTIANeOoHV g dev etvar pepntd va yperdlovion vTooTNPEN.

[Tapéyxovpe v amapaitnn Kot ToVTOYpOVA EAGYIGTN dvvaTH VTOGTNPEY,
wote va tpowOncovpe v avtovopia Tov podntov. H woavotta va
0AOKANPAOGOLV pia OpactnpldtTnTa HOVOL TOVS, Hal EVIGYOGEL TNV AVTOEKOVA
TOVG.

EmPpaPedovpe taxtikd v npoondeia (dev eivan amapaitnn n entruyia,
eotialovpe oty mpoonddeln) twv padntov pog. H Oetikn emPpdafevon éxet

ASOLPIGPNTNTO ATOTEAEGLOTOL.

Kowovikn avrandkpion-Xovepyacio pe T1ovg GALoVG

[Tapotpvvovpe Tovg HaBNTEG LOG VOL GUUIETEXOVY GE OLOOIKA TTaLy Voo TOV
yivovtol oty Téén.

[Tpaypatomoloe aoKNGES KOWNG epyaciag otn (oypo@ikn, 610 KOAAL, otV
aplOunTikn, ot yvpuvoaotikn K.o. ILy. 1o modi cuvepyaletor pe coppadntég
TOL Kol KAVEL KOAAL e Bpa «n YEITOVIA povy.

[Mapotpvvovpe 10 Todi va mAnotdlet pe xapdyeho Kot ukn o1dbeon to Ao
modld 6To oY0AEl0, 6T0 ThpKo, ot Yerrovid. I1y. [Ipookaiel Tadid oto omitt
TOL 0TV KAVEL TAPTL, Yo oy viol kTA. 'H o1o diheupa yo va wai&ouv.
Opyavdvovupe Kot eKTEAOVUE TTayvidla, Le To omoia To Todl aokeitatl 6TV
TNPNON KAVOVOV.

[Tapotpvvovpe Tovg padntég va daveilovy Ta Tpaypatd Tovg oTo AAAN TOO1E
otav ta ypewdlovral, va fonbovv ta dAra modid Otav ypetdleTon | OTOV
dvoKoAEHOVTAL GE IO EPYACIAL.

[Ipaypatomoiovue dpactnpidtnteg Ayng amopdcewv otnv Taén. Iy Ta
modtd yneiCovv pe KAATES 1 e avATaon Tov xeptov kot Bydlovv v
KaAVTEPT COYpaeld oty TN, cvl{nTovV Kot amopacilovv 6Aot pali To pépog
oL Ba mpoteivovv va mhve ekdpoun KTA.

SVALOYIKEG KOt ATOUIKES OpaoTNPLOTNTEG LE VITEVBVVT GLUUETOYN Kol dpdom
7.y 70 Tondl avalapuPavel va Kavel pio epyosio KOAAS, vo opyovacGovV o

eKONA®OT, avarapBavovtoc vTeEVBVVA OPIGUEVES VTTOYPEDGELS, AVOAUUBAVEL
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T1¢ €VBVVEG TOV Yo TVYXOV avemBoUNTN cvurePLPopd 1 atatio 1 (nES mov
yivovtol oty TN KTA.

Me oyedraopéveg dpactnprotnteg to modi pobaiver: Na etvor uyevikd Kot va
YPNOOTOLEL AEEEIG KEVYOPIOTM, KTOPAKAADY, KCLYVAOUN», OTAV
EMKOWMOVEL [LE TO TPOCOTIKO TOL GYOAEIOV Kol pE ToL AALO TOSLA TOV
oyoAeiov Ko TOVG GLUUAONTES TOVL.

Y& pontéc pe 1oitepa TPOKANTIKNY GVUTEPLPOPA, avadiTovpe pOAOLS
evvvNg, my. Ponbod dackdiov Tov avarapupdvel va polpalet LAALSIO Kot VoL
KAgtvel T mopteg. Me avtdv oV TpOTO, aichiavovton mwg £xovv Tpapnéet To
EVOLLPEPOV TOV SACKAAOL TOL POIVETOL VO, EXOVV PEYAAN avayKN Kol

aoHavovrtal onuavtikot.

Evowagépov yro pdonon

[Ipaypatomotovpe Plopatikég SpacTnPLOTNTES, MOTE VO, GUUUETEXOVV Ol
HaONTEG EVEPYNTIKA GTNV ATTOKTNGN TG YVOOTG.

2UVOEOVLLE TN YVOOT] LE TNV XPNoN TG otnv kadnuepivn Lon, OoTE va
KATOAGBoVV To TOSLA TN YPNOUOTNTA TG GE TPOUKTIKO EMITEDO.
XPNOHOTOOVUE OLUPOPETIKA HLEGO KOl EMOTTIKO VAIKO Y10 VO TOPOVGIAGOVLLE
TO OVTIKEIPEVO HEAETNG, O1 EIKOVES, Pivteo KTA. amoteAo vV TOAO EAENG Y10 TOL
OO

[Tapatnpodpue ToVG LOONTES LOG, TPAYLATOTOOVUE OPUCTNPLOTITES
EKLOUELOTNG EVOLOPEPOVTOV, MGTE VO, LAOOLLE TO EVOLOPEPOVTA TOVS, OTN
GUVEXELD TOL EVEOUOTOVOVLE GTO HLAOMNUE pog.

AvaBétovpe poAOLG GTO TALOIA AVAAOYOL LLE TOL EVOLAPEPOVTO TOVG.

"Yotepa amd opadiKn GUVEVVONOT 6TV 0AOUEAEL, ATOPAGI{OVUE TV

emPpdPevon mov Ba AaPel 1 opada, o€ TEPITTOOT EMTVYOVG EKPOCNS TOV
ATOUTOVUEVOV dpacTNPOTTOV. Me avtdv Tov TpdTOo, KIVITOTO0VLE TOVG
naONTéG oG, VO TAVTOYPOVE EVIGYDVOVUE TO OUOOIKO TVED O, KOL TV OLOOIKN
npoonafeia. Dpovtilovpe n emPpdfevon va eivor S106KEIAGTIKY], AALY
OYETIKT LE TO YVOOTIKO OVTIKEIIEVO Kot Oyl Tapoyn eAehBepov ypdvov 1
ATOPLYY| LEALOVTIK®V dpacTNPloTHTOV (). (WMAAUE Yo Ta Cda,
0AOKANPAOVOLLE OPAGTNPLOTNTES, EMPPEPEVLOT: TPAYUOTOTO0VUE EMICKEYT

o€ QApUOL).
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MNwoccdpilo

AvtoovvaicOnpa: To cuvaicOnpa mov yevviéton HéGa Log omd TN YVOUT TOL £XOVUE

vy v a&la v anoéio pog.

Biphoypagia

Baum, H. (2003). Apov d¢ ue mailovv. Xeipa Piflicov yio t ovvaicOnuotiky aywyn
Hkpav woroiwv. Ava: Exd. Gupapt.

Baum, H. (2003). M’ ovtov eym de mailw. Zeipo. fifriovv yia ) oovoicOnuatikn aywyn
Hkpav wouoiwv. Ava: Exd. Gupapt.

Baum, H. (2003). Moua, avtog olo ue xaver kou Qvuwvo. Zeipa Pifiiov yio wm
ovvaioOnuatikn aywyn pikpov moioiov. AGMva: Exd. @uudpt.

Goleman, D. (2002). H ZXvvoucOnuatiky vonuooovy. lati to “EQ’’civou mio
onuovtiko omo to “1Q°°. M1ep. Ilamoactavpov A. ABnva: Exd. EAnvikda
YPOLLLLOTOL.

YILE.IL®. (ILI) (2009). APAXTHPIOTHTEY MA®HXIAKHY ETOIMOTHTAZX,
Biplio Exrmoudevtikov Eioikng Aywyns xor Exmoiosvong (EAE), Ilpopopikog
Aoyos — Woyoxivnuikotnto, — Nonmtikés Ikavotnteg —  2vvouoOnuotikn

Opyavawon. ABnva, OEAB.

35



